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Ikigai
Volgens de Japanse traditie heeft iedereen een ikigai, een reden van bestaan. Het is éen van de
geheimen van een lang, tevreden en gezond leven, zoals de inwoners van Okinawa het

leiden. Op dit Japanse elland wonen meer gezonde en actieve honderdjarigen dan waar ook
ter wereld.

Sommige mensen hebben hun ikigai al gevonden, maar velen zijn er nog steeds naar op zoek.
Met de invulschema’s op de volgende pagina’s kan je zelf dichter bij je Ikigai komen.

tevredenheid,
maar en gevoel
van nutteloosheid

voldoening en
plezier maar geen
rijkdom

waar je van houdt

waar je goed
in bent

wat de wereld
nodig heeft

comfortabel, waar je voor betaald : (Z)g‘x(r)llc(ljl:egneizg
maar een gevo.el kan worden maar een gevoel
van leegheid

van onzekerheid
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OPDRACHT

Waar word je blij van?

Wanneer vergeet je de tijd?

Waar ben je dankbaar voor?

Wie zijn je dierbaren?
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Waar hou je van?

Waar ben je goed in?

Waar kun je voor betaald worden?

Wat heeft de wereld nodig?
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